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援助女青 處理危機

國際扶輪3450地區（香港、澳門及蒙古國）特刊系列Ⅱ

鼓勵青年向上流動 培育和諧社會新動力

年青人是未來的社會棟樑，向他們灌輸正面訊息，鼓勵他
們向上流動，有助建構和諧社會，人與人之間能有

更多體諒和包容。而為進一步向今年度國際扶輪的主題「以服務促
進和平」邁進，以及回應年青人向上流動的訴求，國際扶輪3450地
區特別與香港社會服務聯會合作，推行「扶輪支援青年向上流動計
劃」，去年該計劃便舉行了啟動禮，落實具體計劃的細節。

社員成年青人榜樣
　　「扶輪支援青年向上流動計劃」把25個來自國際扶輪3450地
區的扶輪社，與本港13間社會服務機構進行配對，繼而開展13項為
期9個月的社會服務計劃，以支援年青人的成長，創造更多上進機
會。國際扶輪3450地區（香港、澳門及蒙古國）地區總監王國林表

示，計劃得以進行，實有賴多個社會服務機構和一眾來自不同專業
領域的扶輪社員的支持和參與，相信他們能夠成為年青人的嚮導和
榜樣，藉言傳身教推動年青人努力向上流動；他更期望，計劃能擴闊
年青人的視野，提升他們日後的就業機會。勞工及福利局局長張建
宗在致詞中讚揚扶輪社與社聯這個策略性合作模式極具前瞻性及有
啟導作用，局方會參考作為日後有關工作的楷模。

扶輪資訊中心 （香港及澳門）

網址      www.rotary3450.org

電話      （852）2576 8882

傳真      （852）2895 5926

   「扶輪支援青年向上流動計劃」啟動禮邀得勞工及福利局局長張建宗、香港社會服務
聯會行政總裁方敏生（左1）及國際扶輪3450地區（香港、澳門及蒙古國）地區總監
王國林（右1）擔任主禮嘉賓。

　　秉持國際扶輪（Rotary  International）「超我服務」的宗旨，由香港、澳門及蒙古國組成的國際扶輪3450地區（香港、
澳門及蒙古國）（下稱國際扶輪3450地區），社員是來自不同階層和背景的商界及專業領袖，他們均抱共同服務社會，促進溝
通，以達致世界和平的崇高理想，共同推行跨地域的人道及社會服務。若然你也想服務所住地區或國際社會，何不加入成為扶輪
社員，為建設世界和平出一分力？

　　香港經濟發展以金融服務業為主，年青人就業選擇
較為狹窄，亦鮮有良好的創業環境，令他們缺少於社會
流動的機會。來自弱勢家庭的年青人，更可能因其出身
和背景，限制了他們獲取知識、能力、技巧，以至社會
網絡的機會，因此他們更需要社會提供協助，在就業前
途上爭取機會。
　　國際扶輪3450地區向來希望透過活動、職業輔導
等各種形式，增強來自弱勢家庭年青人的就業潛力和能
力，盡量減低出身和背景對其在社會流動的影響。「扶
輪支援青年向上流動計劃」正正為年青人提供適當的支
援和資料，並透過不同專業人士的分享，促進年青人對
職業發展或人生規劃方面的知識和技巧，培養他們的就
業動機，提升自信，增加日後的就業機會，在社會向上
流，為建立和諧社會作出貢獻。

「M.O.R.E.」理念涵蓋全面
　　當中，「M.O.R.E.（即Motivation、Options、
Rapport及Esteem）是「扶輪支援青年向上流動計劃」
的理念，希望年青人從中學習主動規劃自己的生活和事
業，並根據本身的長處和能力，慎選自己的生涯發展路

徑，從而擴闊個人視野；另外，要在社會向上流，年青
人需要強化社會網絡，包括朋輩和榜樣，分享快樂、希
望、願望及恐懼，並在過程中認識自我，掌握個人需要
和潛能，重整個人目標以至規劃自己的職業生涯。

　　國際扶輪3450地區創辦的「THE ONE 國際人道主義獎」是每年一度的盛事。THE 
ONE永無休止地尋找世上一些窮其一生無私奉獻、向受痛苦折磨的人施以援手的凡間天
使。當中，榮獲THE ONE 國際人道主義獎2013提名的最後四強已順利誕生，他們分別
是來自英國的姬絲汀娜．盧保（Christina Noble）、緬甸的仙菲亞．瑪安（Dr. Cynthia 
Maung）、瑞士的安里高．沙拿（Enrico Sala）及英國的韋拉莉安．泰萊（Valerie Ann 
Taylor）。

‧香港學生輔助會荷蘭宿舍
‧救世軍柴灣青少年綜合服務
‧ 香港聖公會九龍城青少年綜合服務中心賽馬會青年幹
‧香港聖公會麥理浩夫人中心
‧香港青少年服務處
‧基督教勵行會秀茂坪服務中心
‧東華三院屯門綜合服務中心
‧仁人家園
‧仁濟醫院學校社工及支援服務
‧協青社女危機介入中心
‧香港小童群益會手作仔同盟
‧萬國宣道浸信會盛恩基督教社會服務中心
‧救世軍（青年、家庭及社區服務）

THE ONE 國際人道主義獎四強誕生

1. 姬絲汀娜．盧保
　　「姬絲汀娜總是日以繼夜地工作，
為越南及蒙古的貧窮兒童帶來和平和快
樂。」

3. 安里高．沙拿
　　「安里高把全副精神及心意都投放在柬
埔寨的貧苦大眾身上。他全情投入地在當地
的偏遠地區工作，真的非常富啟發性。」

  以下是這4位凡間天使各自的貢獻：

　　眼睛可以看前方，但對自己你又「看」到多
少？參與「扶輪支援青年向上流動計劃」的香
港學生輔助會荷蘭宿舍推行「Teen生我才必有
路」項目計劃，讓10名現居荷蘭宿舍就讀中四至
中六的宿生，透過MBTI性格類型測試評估，了
解自己的專長及興趣，從而及早確立生涯發展路
向。
　　荷蘭宿舍主要為11至21歲、缺乏家庭照顧
的男性青少年提供住宿服務，並透過提供24小
時住宿服務、輔導及多元化活動，讓青少年積極
面對未來，離舍後可回家重聚或獨立生活。在
「Teen生我才必有路」計劃中，10名青少年藉
專業測試認識自己、定立目標。他們以兩人一
組，每組有兩名香港東區扶輪社社員作同行者，
每月聚會一次，分享發展事業須注意的事項。香
港學生輔助會荷蘭宿舍助理院長容幗欣說：「該
項目重『生命交流』，不但個別青少年有同行
者，院舍80多名青少年亦有機會聆聽6名香港東
區扶輪社社員分享從事行業的苦與樂，期望青少

年感染到他們的信念。」

藉測試找到長短處
　　計劃的其中一組組員，是今年同為16歲的
廖偉傑與馬俊浩，分別就讀中五及青年學院一年
級。他們均認同，經過專業測試及與同行者交流
後，更認識自己及發展路向。廖偉傑說：「我個
性樂於助人，適合當社工等服務他人的工作。
而同行者富有社會經驗，能夠告訴我踏入社會
的工作要求，包括守時及具備誠信
等，提升我『Options』擴闊視野的
元素。」馬俊浩亦說：「藉專業測
試，我發現自己屬內向型，適合從
事資訊科技行業，故計劃讓我提升
『Esteem』元素，認識自己的長處
及短處，並重整目標，以規劃職業生
涯。」

　　為協助青少年發展「M.O.R.E.」的其中一項或多項要素，國際扶輪3450地區與非政府
機構合作推行「扶輪支援青年向上流動計劃」，並優先幫助來自綜援家庭、在職貧窮家庭、
單親家庭等弱勢社群的青少年。以下為其中5間參與計劃的服務機構的項目簡介及成效：

「扶輪支援青年向上流動計劃」 優先助弱勢青少年

▼

   在助理院長容幗欣（中）鼓勵下，荷蘭宿
舍宿生廖偉傑（左）與馬俊浩（右）參與
「Teen生我才必有路」計劃。

▼   透過歷奇訓練，讓青少年擴闊視
野、啟發潛能。

減低不利影響  提升就業潛能

   早前，各個社會服務機構分享了參與計劃所評估的成效指
標，並描述扶輪社成員如何參與該計劃。

▼

   「高毅青年．夢想」項目計劃招收14
至21歲的高危青少年，圖為面試情
況。

　　面對危機，年青人往往因人生經驗不足而感到無
助。協青社旨在支援求助的青少年處理生命中的危機事
件，並提供安全環境以作保護。而旗下的女危機介入中
心，服務對象是8至18歲青少年，提供緊急住宿、個人
及家庭輔導等，讓他們有穩定的學業或工作。為了提升
青少年的「M.O.R.E.」要素，中心制定「Smart Girls」
項目計劃，以培養他們正確價值觀，建立正面生活，規
劃人生；扶輪社從中亦為青年的生涯規劃提供意見。該
計劃目前舉辦了兩項宿營活動，透過遊戲和分享，分別
帶出禁毒信息，以及灌輸戀愛和性的正確價值觀。 改變自我 創出未來

職前實習 夢想鋪路

　　基督教勵行會秀茂坪服務中心設立「創出我未來」項目，讓16至24歲較長期領取綜援
的觀塘區青少年，透過歷奇訓練、體驗社會不同群體、就業輔導工作坊、規劃未來/社區體
驗等，認識自我、建立自信，同時對工作和人生有多一份動力和肯定。項目現正處於起步階
段，積極招募對生活及工作欠缺目標和動力，但願意作出改變的青少年，藉團體活動、跳
舞體驗、甜品班等，讓他們投入計劃當中。

　　一人有一個夢想，但未必人人都能夢想成真。香港小童群益會手作仔同盟設立「夢想
成真影子計劃」，讓青少年藉簡介會、體驗和檢討等，了解自己的職業志趣，並作好職
前準備，為覓得夢想工作而鋪路。在計劃中，扶輪社成為參加者的影子前輩，提供工作
體驗機會，並為參加者解說工作上的注意事項。實習工作廣及飲食業、教育機構、保險公
司，以至區議會辦事處。計劃於2013年3月1日至8月31日推行，對象是14名居住屯門區的
青少年，其中8人目前已完成教育機構的實習工作。

認清自己 定立目標

參與「扶輪支援青年向上流動計劃」
的服務機構

2. 仙菲亞．瑪安
　　「仙菲亞每天照顧居於泰國和緬甸邊境
的病人，竭盡所能為被邊緣化的緬甸人民爭
取社會公義。」

4. 韋拉莉安．泰萊
　　「韋拉莉安在孟加拉拯救了很多癱瘓病
人的生命，而且更熱心幫助該國內被人所忽
視的弱勢社群，是位無可取代的天使。」

　　THE ONE 國際人道主義獎2013委員會將會在6月6日的頒獎晚
宴中，公佈最終優勝者，並頒發總值25萬美元獎金予各得獎者。詳
情可登入www.theonerotary3450.org瀏覽，了解更多有關THE ONE 
國際人道主義獎的資料。

   入圍計劃的機構代表出席經驗分享會，並與扶輪社成員進一步討論計
劃的細節。

走出高危 擴闊人生
　　部分青少年會有濫藥及打架等高危行為，如能引導
他們主動規劃生活及事業，並發展興趣及擴闊視野，有
助他們減少該些行為。有見及此，救世軍柴灣青少年綜
合服務推行「高毅青年．夢想」項目計劃，從興趣發展
津貼、技能提升津貼、試工津貼、行業分享及工作坊4方
面，協助青少年提升「M.O.R.E.」的要素。目前項目已
成功招收約20名柴灣區14至21歲
的高危青少年，部分已參加興趣課
程如搖滾樂及爵士舞等；而扶輪社
亦安排工作坊，激發青少年的毅力
和信心。

▼

   在「高毅青年．夢想」項目計劃閉幕
禮上，青少年以樂隊演奏音樂的形式
表現其團隊精神。


