
地區總監
	 每月通訊

正如我在早前的地區總監每月通訊中所匯報，自 8 月中旬起，在各扶輪社
的就職活動完成後，我已開始與各扶輪社社長及他們的董事會成員會面。
我很高興告訴大家，截至 10 月底，我已經會見了 74 個扶輪社社長和他們
的董事會成員，亦完成了 47 個扶輪社的午餐或晚宴例會作公式訪問。除
此以外，各扶輪社籌辦的多個項目亦進行得如火如荼，我亦獲邀參與了不
少活動的啟動禮。故此完成全部 90 個扶輪社的公式訪問還需要些時間。

2017 年 10 月是一個充滿活力的月份，因為很多扶輪社和地區的活動都在
此月啟動。我在此謹對懷著熱誠作出貢獻的一眾社長們致以衷心的祝賀。

除了與各社長和董事會成員會面、以及與地區職員的恆常會議外，10 月
期間我主持了最少 13 個大型的扶輪社活動，並以嘉賓或講者身份參與由
扶輪以外機構所舉辦的活動。我亦出席並主持了本年度的扶青地區服務項
目、首次的扶少聯席會議及地區年會的首次會議。此外，我亦率領代表團
出席了在廣州舉行的第 14 屆中國中小企業博覽會，而扶輪 3450 地區更是
在 4000 多名中小企業參展者中唯一一個以非公營機構身份參展的團體。

我亦很高興留意到大部份助理總監和社長們都依著指引擴大或修改部份扶輪
社的重點項目，以增加於服務項目上受惠人士的數目以及對社會的影響。例
如由第八地域的觀塘扶輪社所主辦的「愛笑瑜珈」，吸引了超過 900 名來自
不同學校和其他服務機構的參加者，向他們傳遞用愛笑瑜珈以強身健體的信
息，並盼能以此面對壓力。而第二地域的君域扶輪社所舉辦的跳繩同樂日，
亦吸引了 1000 多名小學生，不但從活動中得到跳繩的知識和訓練，更可有
效地強化心肌，以減低罹患心臟病的風險。還有由香港東北扶輪社主辦的
「心肺復甦及自動體外去顫法教育計劃」繼續得到大家的支持，繼上年度
集中於訓練心臟病患者的家屬和親友後，今年把訓練延伸至老師和學生。

親愛的社友，

2017年10月 
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息 你 也 許 參 與 了 由 第 五 地 域 的 半 山 區 扶 輪 社 主 辦 的 根 除 小 兒 麻 痺 慈

善 行。 活 動 在 10 月 22 日 下 午 舉 行， 而 活 動 前 兩 天 正 正 是 世 界 小
兒 麻 痺 日。 在 慈 善 行 中 籌 得 的 款 項 將 撥 給 根 除 小 兒 麻 痺 症 基 金。

在 職 業 發 展 方 面， 吐 露 港 扶 輪 社 連 續 三 年 舉 辦 無 人 機 比 賽， 此 活
動 得 到 3450 地 區 中 各 扶 輪 社 的 熱 烈 支 持。 更 特 別 的 是， 這 項 活 動
更 成 為 了 矚 目 的 地 區 職 業 發 展 項 目， 在 新 界 提 供 了 無 人 機 訓 練 基
地。 另 外， 由 香 港 華 語 扶 輪 社 籌 備 的 一 個 晚 餐 會 議 上 邀 請 了 來 自
醫 學 界 的 傑 出 講 者， 亦 有 來 自 4 個 不 同 地 域 的 10 個 扶 輪 社， 約
130 名 社 友 及 朋 友 出 席， 印 證 了 多 個 扶 輪 社 攜 手 合 作 的 努 力 成 果。

以 上 提 及 的 以 及 其 他 重 要 的 活 動 將 會 在 本 月 通 訊 中 分 別 有 詳
細 報 告。 我 希 望 藉 此 機 會， 祝 賀 並 感 謝 一 眾 有 份 參 與 在 各
活 動 中 的 社 友， 因 著 你 們 的 付 出 得 以 改 善 世 界、 改 善 社 會。

馮興宏
2017-18 地區總監
國際扶輪 3450 地區
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在馮興宏地區總監的帶領下， 20 多名社友組成的代表團出席了 10 月 10 日
假廣州保利世貿博覽館舉行的第 14 屆中國中小企業博覽會。當天有共 4000
多個來自不同省市的中小企業參與其中。除內地展區外，香港展區的比例
是最大。國際扶輪 3450 地區更是首個非公營機構，自第 12 屆在博覽會得
到參展的機會。這是一個絕好的機會，向中國和香港的商界宣揚扶輪的
核心價值，從而增強國際扶輪 3450 地區與專業人士和商界領袖的聯繫。

中小企業與成就
第 14 屆中國中小企業博覽會 2017 年 10 月 10 日
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2017 年 10 月 19 日是國際扶輪 3450 地區年會籌委會的首次會議。本年度很榮幸得
到地區總監擔任其中一位委員，以及四位前地區總監擔任我們的顧問。擁有如此強
大的團隊，20 多位委員會成員必定得到啟發，籌備這國際扶輪 3450 的年度盛事！

會 議 開 始 得 十 分 順 利， 有 著 明 確 的 目 標， 亦 已 達 成 其 中 一 項 任 務： 活 動 預
算已得到全體成員確認。我們非常高興地為下個月的會議設下目標 - 選定一
家 具 經 驗 的 製 作 公 司 成 為 合 作 夥 伴， 以 協 助 我 們 達 到 最 終 目 標： 帶 來 一 個
讓 扶 輪 社 友 和 朋 友 寓 學 習、 享 受 和 加 強 與 扶 輪 親 密 關 係 的 一 個 地 區 年 會。

本 年 度 我 們 將 帶 來 新 元 素， 例 如 利 用 社 交 平 台 的 力 量（ 如 Instagram） 以
擴 大 接 觸 群。 我 們 亦 已 有 清 晰 的 宴 會 主 題 - 由 地 區 總 監 提 出 的「 不 同 的 世
界： 和 諧 的 世 界 」。 這 年 會 對 我 們 而 言 必 定 極 具 意 義 和 帶 來 深 入 的 影 響。

地區年會的籌備會議
2018 年地區年會籌委會首次會議 2017 年 10 月 19 日
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國際扶輪 3450 地區健康項目「愛笑慈善瑜珈操」於 2017 年 10 月 21 日假葵涌佛教
善德中學順利舉行。是次活動由 3450 地區主辦，第八地域各扶輪社籌辦，笑出健康
協會和基督教聯合那打素社康服務協辦。透過活動，宣揚笑出健康以及在社會中傳
遞正能量和歡樂。同時，亦為基督教聯合醫院籌款以改善醫療服務。

當天十分榮幸邀請到食物及衞生局副局長徐德義醫生 ,JP，謝偉俊議員 , JP 及柯創盛
議員 , MH，在馮興宏地區總監、楊宗謙前地區總監、第八地域李澤昆助理總監、觀
塘扶輪社張宇靈社長和一眾協辦機構的代表的陪同下，主持開幕儀式。

活動當天有逾 850 名來自香港和澳門的扶輪社、扶青團、扶少團、學校、社區中心、
居民委員會、醫學團體的參加者。「愛笑慈善瑜珈操」共籌得的 268,000 港元的款
項將捐助基督教聯合那打素社康服務，以改善醫療服務。我們在此向一眾參加者和
捐贈者致由衷的感謝。

愉快的舒展
享受愛笑瑜珈 
2017 年 10 月 21 日
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2017 年 10 月 26 日
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馮興宏地區總監提議應在本扶輪年度多
舉辦跨地域會議。社長們將在籌備的過程
中建立更加密切的合作關係，社友亦能與
其他地域的社友建立友誼。

在 2017 年 10 月 16 日，來自第四、五、
六和八地域的扶輪社籌備了讓 130 名扶輪
社友和來賓參與其中的跨地域會議。馮興
宏地區總監、王仲熹前地區總監、方奕展
前地區總監、楊碧瑤前地區總監、何汝祥
地區總監當選人、鄭鶴明地區總監提名
人，多位地區委員、各扶輪社社長、前社
長和社友均出席支持是次跨地域會議。

我們十分榮幸邀請梁憲孫教授（血液學和
血液腫瘤學）擔任嘉賓講者，他介紹了治
療癌症的新科技和醫學技術。他亦分享
了數宗真實病例，以展示新的醫學療程確
實能幫助癌症病人。我們亦感謝馮興宏地
區總監給予鼓舞的致詞，並且在趕往出席
其他的扶輪活動前，亦不忘分享地區的近
況。而地區社員委員會主席方奕展前地區
總監主持了 6 位新社友的入社儀式。最後
第六地域香港華語扶輪社的王薏喬創社

社長更購買了 150 本由梁教授撰寫的《醫
言有理》並分派發予參加者。得到的款項
將用作患病兒童的慈善活動上。

在此感謝一眾為籌備聯合地域會議的社
友：

第四地域 :  
星光大道扶輪社劉富成創社社長

第五地域 :  
九龍中區扶輪社羅俐雅社長

第六地域 :  
香港華語扶輪社曹虹社長 
荃灣扶輪社葉志強社長
深圳扶輪社謝俊創社社長

第八地域 :  
香港添馬網上扶輪社何燕珊創社社長
九龍東北扶輪社何世杰社長
九龍塘扶輪社伍兆聰社長

地域同聚
跨地域會議 2017 年 10 月 16 日
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2017 年 10 月 7 日

全港校際「無人機」比賽 2018 啟動禮於 10 月初舉行，馮興宏地區總監、教育局吳
伶女士、浸信會呂明才中學溫校長（參與「與校同行」計劃的學校）等主禮嘉賓在
啟動禮上都致以鼓勵的說話。全港校際「無人機」比賽 2018 亦得到大專院校和中
學的熱烈支持，不少院校的教授和中學校長都參與其中，並期待正式比賽開始。

是 次 活 動 由 國 際 扶 輪 3450 地 區、 吐 露 港 扶 輪 社 和 國 際 專 業 無 人 機 學 會 主
辦， 並 由 教 育 局（ 商 校 合 作 計 劃 ） 協 辦 和 贊 助。 活 動 亦 得 到 國 際 扶 輪 3450
地 區、 香 港 東 北 扶 輪 社、 啟 德 扶 輪 社、 香 港 扶 輪 社、 港 京 扶 輪 社、 星 光 大
道 扶 輪 社、 香 港 海 港 扶 輪 社、 香 港 添 馬 網 上 扶 輪 社 和 南 沙 區 市 委 贊 助。

「 無 人 機 」 比 賽 歡 迎 各 中 學 和 大 專 院 校 參 與。 參 賽 者 不 但 能 在 比 賽 中
拓 寬 他 們 的 科 學、 技 術、 工 程 及 數 學（STEM ） 的 知 識， 加 強 他 們 想
像 力 和 解 難 能 力， 還 能 學 會 廣 泛 地 把「 無 人 機 」 應 用 在 各 行 業 上。



___
9

地區總監每月通訊 2017 年 10 月
地
域
活
動

活
動
剪
影

新
世
代
活
動

地
區
活
動

社
活
動

總
監
訊
息

2017 年 10 月 21 日，香港東北扶輪社主辦的「心肺復甦及自動體外去顫法教育計劃」
開幕典禮假聖約翰救傷隊總部進行。得到各扶輪社和單位的鼎力支持，活動得以順
利舉行。我們很榮幸邀請到食物及衞生局副局長徐德義醫生作開幕禮主禮嘉賓。

「 心 肺 復 甦 及 自 動 體 外 去 顫 法 教 育 計 劃 」 已 是 第 二 年 舉 辦， 而 這 年 更 與
聖 約 翰 救 傷 隊 和 香 港 心 臟 專 科 學 院 合 作。 雖 然 多 間 香 港 中 小 學 都 於 校 園
內 設 有 自 動 體 外 去 顫 儀 器， 可 是 大 多 數 人 都 未 曾 學 習 操 作 方 法。 香 港 心
臟 專 科 學 院 協 助 招 募 學 校 教 職 員 參 與「 心 肺 復 甦 及 自 動 體 外 去 顫 法 教 育 計
劃 」， 以 令 學 校 教 職 員 學 會 操 作 儀 器。 我 們 深 信 如 此 的 安 排 將 帶 來 最 大 效
益， 令 教 職 員 能 於 關 鍵 時 刻 使 用 心 肺 復 甦 法 並 操 作 自 動 體 外 去 顫 儀 器。

是次活動反應十分踴躍，更於最後報名階段中，330 名的學習名額全滿。有見及
此，香港東北扶輪社決定額外贊助 100 個學習名額，讓更多人從計劃中受惠。

再次投入心肺復甦
「心肺復甦及自動體外去顫法教育計劃」再次啟動 
2017 年 10 月 21 日
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為慶祝世界小兒麻痺日及提高公眾對國
際扶輪致力根除小兒麻痺症的關注，並
為根除小兒麻痺基金籌款。半山區扶輪
社 在 10 月 22 日 下 午 2:30 至 4:30 於 山
頂舉行根除小兒麻痺慈善行。約 15 個
扶輪社參與是次慈善行，活動亦邀請
到鄭瑤璋前地區總監致詞，緊接下來，
馮興宏地區總監宣佈活動正式開始。

這次慈善行亦是美好的聯誼活動，各參
加者分別在步行路線的起點、中間點和
終點都拿著「根除小兒麻痺症」的橫
額和宣傳板進行大合照。特別感謝第
七地域的社友帶著年輕人來參與活動。

邁向終點
根除小兒麻痺慈善行
2017 年 10 月 22 日
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跳繩是項針對心血管的運動，如踏單車
和慢步一樣。當不同的技巧應用起來，
自然帶來無窮樂趣。

「Jump．Smile．Fun 千 人 跳 繩 同 樂 日
2017」在 10 月 22 日，陽光普照的星期天
下午，假觀塘康寧道遊樂場舉行。來自
九龍區 30 多所小學的約 960 名學生，與
60 多名老師、教練和義工等逾千名參加
者一齊跳繩，場面十分壯觀，朝氣蓬勃。

是次活動的主要目的是教育年輕人們從
小關注健康生活，培養良好習慣。跳繩
也能鍛煉個人毅力、體育及團隊精神。

我們希望教導學生享受運動的樂趣，總
比留在家中只顧上網和玩遊戲機好。跳
繩是項容易的運動，有個人或團體的玩

法。一隊街頭舞者在活動開始之先作出
表演，開幕儀式由扶輪 3450 地區馮興宏
地區總監、中聯辦九龍工作部副部長盧
寧、觀塘區議會主席陳振彬及中原地產
代理有限公司行政總裁兼創辦人黃偉雄
主禮，並由一眾扶輪社社長和協辦機構
見證下活動正式開始。

活動由君域扶輪社主辦，由九龍地域校
長聯會、香港青年協進會和 SkipperZ 協
辦，衷心感謝一眾協辦團體的支持，使
活動順利進行。除此之外，亦由衷感謝
馮興宏地區總監、何汝祥地區總監當選
人、周基業助理總監、香港都會扶輪社、
金鐘扶輪社、觀塘扶輪社和一眾扶青團
員，為跳繩同樂日作出貢獻。

跳繩同樂日
「Jump．Smile．Fun 千人跳繩同樂日 2017」
2017 年 10 月 22 日
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活動當日得到 70 多名扶輪社友和扶青
團員的出席及支持，「打氣！笑一笑」 
暨第四次聯合團長會議順利地在 2017 年
10 月 21 日假澳門舉行。

八月的雨季為澳門帶來災難性的影響。
本著「扶輪改善世界」的精神，籌委會
籌備了讓參加者與澳門居民直接溝通和
交流的服務項目，並為澳門人帶來一點
正能量。當天早上，香港和澳門的扶青
團員聚首一堂，準備糖果和打氣卡的
「打氣包」。儘管說不上是昂貴的禮物，
但意義遠超其價值。參與者帶同打氣包
走訪澳門各地，派發予當地居民，同時
亦不忘與他們聊天，了解他們的生活近
況。澳門居民亦願意與我們分享，增加
參與者對當區的了解。

緊接的活動就是每月的聯合團長會議。
很高興當天劉擎雲助理總監、澳門扶輪
社社長當選人蘇桂龍和郭柏威副地區扶
青主委參與會議。各扶青團匯報了他們
的近況及宣傳將舉辦的活動。

若沒有澳門扶青團員協助，活動也許未
能進行得如此順利。得到各方的支持和
關愛，扶青團員帶同地區扶青向前。響
應今年的口號「以扶青服務，改變生
命」，扶青團員服務社區，並旨於改善
世界。

瀏覽更多當天的相片 歡迎到 Facebook 專
頁 Rotaract, RI D3450

為澳門帶一點歡笑
「打氣！笑一笑」 暨第四次聯合團長會議 
2017 年 10 月 21 日
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升旗儀式和國慶酒會

第四次地區管理委員會會議

GPS IV

地區總監與愉景灣扶輪社正式會面

地區總監與金鐘扶輪社正式會面

香港愛樂盟扶輪社成立晚會

地區總監與銅鑼灣扶輪社正式會面

吐露港扶輪社 30 週年慈善舞會
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壽辰山扶輪社啤酒節

Battle of Da Sexes

地區總監與港京扶輪社正式會面

第四次聯合社長會議

地區總監與九龍東扶輪社正式會面

香港樂童行 - 慈善晚宴

快活谷扶輪社 21 週年晚會

地區總監與啟德扶輪社正式會面
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校際游泳比賽

總監與懲教署人員分享

2020 世界扶青大會籌委會會議第一次扶少委員會會議

地區總監與香港東區扶輪社正式會面

地區總監與尖沙咀扶輪社正式會面

地區總監與九龍扶輪社正式會面

扶輪新疆自駕遊重聚
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地域 扶輪社 平均出席率

7 半島南扶輪社 85.42% 
4 蘭桂坊扶輪社 79.00% 
5 半山區扶輪社 76.00% 
5 太平山扶輪社 76.00% 
4 蘇豪香港扶輪社 70.00% 
2 中區扶輪社 68.18% 
4 香港城北扶輪社 67.00% 
4 星光大道扶輪社 67.00% 
6 葵涌扶輪社 67.00% 
8 九龍西區扶輪社 64.44% 

9月份10個出席率最高的扶輪社

即將舉行的活動

地區基金研討會 
資助管理研討會




2017年11月11日

地區新社友迎新會




2017年10月26日

國際講習會，聖地
亞哥，美國




2018年1月14日至20日

共融之樂保齡球比
賽塈香港盲人保齡

球錦標賽


2018年1月21日

新社友歡迎會 



2018年1月27日

公共形象工作坊




2017年11月25日

地區高爾夫同樂日



2018年1月31日

扶輪舊生會成立及
扶輪學者分享晚宴


2018年2月1日


